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Формуляр стационарозамещающей технологии социальной работы 

«Профилакторий на дому» 

	1.
	Наименование организации 
БУ СО Вологодской области «Областной специальный дом для одиноких престарелых (Дом ветеранов)»

	2.
	Целевая группа 

	Граждане пожилого возраста и инвалиды, являющиеся получателями социальных услуг в форме социального обслуживания на дому, полустационарной форме социального обслуживания (специальный жилой дом для одиноких престарелых и инвалидов).

	3.
	Содержание технологии (цель, задачи, алгоритм действий).
Цель: максимально возможное продление пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в привычной среде проживания и поддержание их социального, психологического и физического статуса посредством поддержания способности к самообслуживанию.
Задачи: 
- помощь в ускоренном восстановлении после болезней, травм;

- формирование навыков здорового образа жизни;

- профилактика хронических заболеваний;

- обучение навыкам самообслуживания с учетом имеющихся ограничений.

	Последовательность действий, которые необходимо выполнить, чтобы достичь цели применения технологии – позитивных изменений в состоянии человека.
Специалистами организации осуществляются следующие действия:

1. Информирование граждан, получающих социальные услуги на дому (проживающих в специальных жилых домах) об услугах, предоставляемых в рамках применения технологии «Профилакторий на дому»;
2. Формирование запроса на предоставление услуг «профилакторий на дому» (ведение журнала учета);

3. Заключение договоров с получателями социальных услуг, составление индивидуальной программы и графика посещения специалистами;

4. Проведение социально-медицинских, социально-психологических, социально-бытовых, досуговых, восстановительных и реабилитационных мероприятий с использованием портативного оборудования в соответствии с индивидуальной программой и рекомендациями лечащего врача (фельдшера).
	Указать информацию об используемых методах работы, предоставляемых социальных и иных услугах.

«Профилакторий на дому» предусматривает оказание следующих услуг:

1. Социально-медицинские (рекомендуется не реже 3 раз в неделю):

- выполнение процедур, связанных с наблюдением за состоянием здоровья получателей социальных услуг (измерение температуры тела, артериального давле-ния, контроль за приемом лекарств);

- общеукрепляющие водные, воздушные процедуры, физические упражнения, оздоровительные методики, направленные на укрепление здоровья;

- выявление и отслеживание изменений  состояния здоровья по внешнему виду и самочувствию;

- консультирование по практическим навыкам общего ухода;

- санитарно-просветительская работа по вопросам возрастной адаптации, поддержки здорового образа жизни, организации правильного питания (с привлечением специалистов центров медицинской профилактики (кабинеты медицинской профилактики), центральных районных больниц, фельдшерско-акушерских пунктов).

2. Социально-психологические услуги (рекомендуется 1 раз неделю):
- консультирование, беседы.

3. Досуговые мероприятия (рекомендуется 2 раза в неделю):
- чтение книг, журналов, газет;

- разгадывание кроссвордов, сканвордов;

- просмотр кинофильмов;

- проведение занятий по трудовой терапии (в зависимости от интересов пожилого человека (уход за цветами, животными, вязание, шитье, квиллинг и др).

4. Социально-бытовые (для проживающих в специальных жилых домах, не получающих социальные услуги на дому):

- содействие в уборке квартиры;

- содействие в приготовлении пищи;

- содействие в стирке белья/доставка белья в прачечную.
5. Облегчение ухода за гражданами пожилого возраста (предоставление услуг пункта проката технических средств реабилитации, обучение пользованию).
6. Восстановительные и реабилитационные мероприятия с использованием портативного оборудования. Данное мероприятие проводится при отсутствии противопоказаний. Необходимо получить рекомендации лечащего врача (фельдшера).
Максимальная продолжительность предоставления услуг по технологии «Профилакторий на дому» составляет 10 рабочих дней. Возможно увеличение или уменьшение срока предоставления услуг в рамках технологии в зависимости от нуждаемости, с учетом рекомендаций врача (фельдшера).

Все услуги предоставляются бесплатно.

	4.
	Нормативные документы, обеспечивающие правовую основу для применения технологии 

	действующие нормативные правовые акты (законы, постановления Правительства, приказы) 
Постановление Правительства Вологодской области от 05.12.2014
№ 1090 «Об утверждении порядка предоставления социальных услуг»
	разработанные документы (положения, методические рекомендации, утвержденные программы и др.)
договор с получателями социальных услуг о предоставлении услуг;

дневник посещений.

	5.
	Кто организует работу по применению данной технологии:

	специалисты, участвующие в реализации технологии
-специалист по социальной работе (восстановительные и реабилитационные мероприятия с использованием портативного оборудования, а также предоставление пунктами проката технических средств реабилитации необходимого оборудования во временное пользование и обучение его эксплуатации) (2 часа в неделю);
- социальный работник (содействие в уборке квартиры; в приготовлении пищи;

в стирке белья/доставка белья в прачечную и др) (2 часа в неделю);
- культоргнизатор (чтение книг, журналов, газет; разгадывание кроссвордов, сканвордов; просмотр кинофильмов и др.) (3 часа в неделю);
- библиотекарь (предоставлении книг и газет) (2 часа в неделю);
- инструктор по трудовой терапии (проведение занятий по трудовой терапии) (2 часа в неделю);
- медицинская сестра (организация консультирования по медицинским вопросам; санитарно-просветительская работа по вопросам возрастной адаптации, поддержки здорового образа жизни, организации правильного питания;

стопотерапия; лечебная гимнастика; помощь в проведении гигиенических процедур, измерение температуры тела и артериального давления) (5 часов в неделю).
Также возможно привлечение волонтеров, обученных навыкам ухода за гражданами пожилого возраста.
	рекомендуемые формы стажировки (обучения) по применению данной технологии (проекта, программы)

Специалисты комплексных центров социального обслуживания области могут пройти стажировку (обучение) на базе Областного дома ветеранов.


	6.
	Место и условия применения технологии:

	в какой организации может применяться

Данная технология может применяться в комплексных центрах социального обслуживания населения, специальных жилых домах для одиноких престарелых (домах ветеранов).
	необходимые ресурсы для применения технологии (специалисты, оборудование, автотранспорт, другое)

Рекомендуется использовать для реализации данной технологии портативное оборудование (измеритель артериального давления, аппарат магнитотерапевтический бегущим импульсивным током «Алмаг» -01, облучатель ультрафиолетовый кварцевый ОУФК-01, массажные мячи, набор Су-Джок и т.д.).

Услуги могут предоставлять специалисты мобильных бригад.

	7.
	Результаты применения технологии:

	оценить количество граждан, нуждающихся в применении технологии на подведомственной территории
В специальных жилых домах области проживает 1000 человек .

Социальные услуги на дому ежегодно получают свыше 8,5 тысяч граждан. 

 
	определить охват граждан, получивших помощь с использованием технологии

Не менее 10% получателей социальных услуг на дому;

Не менее 30% получателей социальных услуг в полустационарной форме (специальные жилые дома) 

	8.
	Методы оценки результатов

	описать, какие методы контроля и оценки применяются для отслеживания результатов применения технологии
- диагностика состояния здоровья (проводит медицинский работник) после курса мероприятий;
- отзывы в индивидуальных дневниках получателей социальных услуг.

	указать, проводилась ли независимая оценка качества в отношении технологии и какова ее оценка
не проводилась
	указать показатели, количественные и качественные, которые применяются для оценки качества применения технологии

Количественные:

•
охват получателей социальных услуг;

•
количество предоставленных услуг.

Качественные:

•
повышение жизненной активности у пожилых людей, психического и нравственного здоровья пожилых граждан, восстановление утраченных функций организма; 

•
повышение эффективности социального обслуживания граждан пожилого возраста;

•
повышение общественной значимости сотрудников учреждений социального обслуживания населения;

•
повышение качества жизни, улучшение здоровья пожилых людей.

	9.
	Отзывы граждан, получивших помощь с использованием технологии (привести тексты или ссылки Интернет источники, СМИ).


	


